“Todo o interesse na doenca e na morte
é,em verdade, apenas outra

expressdo do nosso interesse na vida’
Thomas Mann, A montanha mdgica.

A exemplo do que ja ocorre em
outros paises, o Brasil comeca a dar outro
signifi cado ao atendimento a saude de
enfermos e idosos em fases terminais,
oferecendo todo o cuidado e toda a aten-
¢ao que merecem para que a Ultima fase
de suas existéncias seja vivida de forma
digna, com bem-estar fisico, psiquico e
espiritual.

Essa nova abordagem foi des-
ignada pela medicina de cuidados pali-
ativos (de pallium, manto, protecao), que
signifi ca a protecdo contra a dor e o sofri-
mento. Diferencia-se fundamentalmente
da medicina de cuidados curativos, pre-
dominante até entdo, porque cuida dos
que nao tém mais possibilidades de trata-
mento convencional.

O centro das atengdes dos cui-
dados paliativos é o paciente, o ser huma-
no que precisa se aliviar da dor e contar
com o cuidado amoroso da familia e do
atendimento interdisciplinar da equipe
de saude, cujo papel é articular as acoes
do médico, do enfermeiro, do nutricioni-
sta, do fisioterapeuta, do psicélogo, do fi
siatra, do assistente social, entre outros.

Inscri¢oes e informacgoes
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Ha quatro anos o Premier Resi-
dence Hospital desenvolve trabalhos de
cuidados paliativos. Ja era sonho antigo
promover um evento para a divulgacao
dessa nova especialidade de servico de
saude, dada a conviccao de que nao ha
nada melhor do que associar atividades
culturais as cientifi cas para ajudar a dis-
seminar o novo.

Assim, através do cinema, da
musica, de palestras e discussdes, uma
parte do que de melhor foi produzido so-
bre o tema Vida e Morte terd lugar no I°
Ciclo de Cinema eReflexdo, que encontrou
na Cinemateca Brasileira palco, ambiente
e parceira ideais a realizacao de um even-
to pioneiro como este.

E apdés o sucesso do Ciclo na
Cinemateca Brasileira, em Sao Paulo, im-
buidos do mesmo espirito do ciclo, na
continuidade da divulgacdo do Tema e
expandindo os conceitos dos cuidados
paliativos para o meio académico, criou-
se este ciclo satélite, numa fortuita parce-
ria entre o Hospital Premier e a Faculdade
de Medicina de Itajuba.

Kleber Lincoln Gomes, curador do | Ciclo de Cinema e
Reflexdo, é médico psiquiatra, psicoterapeuta e profes-
sor titular da disciplina de Psiquiatria da Faculdade de

Medicina de Itajubd (MG).

Anfiteatro Albert Sabin da FMIt
End: Rua Rend Junior, 368

Bairro Medicina
Itajuba - MG
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APRENDER A VIVER
APRENIOER A MORRER

Faculdade de Medicina de Itajuba
Oficina de Cuidados Paliativos
Filmes, debates, musica e confraternizacao

24 a 25 de Outubro de 2008

OBORE

Projetos Especiais em
Comunicacdes e Artes
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PROGRAMACAO

SABADO 25 | PROGRAMAGCAO

18 as 19h — Inscri¢des - Entrega de Material
19h — Abertura Oficial

19h30 - Projecao do Filme :“O ESCAFANDRO E A BORBOLETA” (Julian Schnabel)

GANHADOR
2 GLOBOS DE OURD
Melhor Filme - Melhor Diretor

INDICADO A} 0SCAR®

Y 7 Jean-Dominique Bauby (Mathieu Amalric) tem 43
d " iy anos, é editor da revista Elle e um apaixonado pela vida. Mas,
0] ES CAFA subitamente, tem um derrame cerebral.Vinte dias depois, ele
-~ EA Bo RB acorda. Ainda estd ltcido, mas sofre de uma rara paralisia: o Gnico
o 1 movimento que lhe resta no corpo é o do olho esquerdo. Bauby
Y E : %Y serecusa a aceitar seu destino. Aprende a se comunicar piscando
‘ B |etras do alfabeto, e forma palavras, frases e até paragrafos. Cria
um mundo préprio, contando com aquilo que nao se paralisou:
sua imaginagao e sua memoria.

21h30 - Coffee Break

21h45 - Mesa de Reflexao

Moderador:
Kleber Lincoln Gomes, médico psiquiatra e psicoterapeuta, Professor Titular de Psiquiatria
da FMIt, Coordenador do Servico de Psiquiatria do Hospital Escola da FMIt.

Comentadores:
Dalva Matsumoto, médica oncologista, coordenadora da Hospedaria de Cuidados Paliativos

do Hospital do Servidor Municipal/SP, Coordenadora Técnica do Premier.

Marilia Othero,terapeuta ocupacional e especialista em satde coletiva pela USP, coordena-
dora do servico de terapia ocupacional do Premier e SP Internacaes.

Marcio Sampaio, enfermeiro, Coordernador da SP Internagées.

8h30 - Introducao aos Cuidados Paliativos

Moderadora: Maria Christina Anna Grieger, vice-diretora da fmit, médica patologista,
artista pldstica, profe titular de biologia da fmit

Palestrante: Dra. Angélica Yamaguchi, médica especialista em geriatria e gerontologia,
assistente do Nucleo de Assisténcia Domiciliar Interdisplinar-NADI e membro do Nucleo de Apoio
a Pesquisa na disciplina de Geriatria e Gerontologia-HC/FMUSP.

9h10 - Abordagem e Contréle dos Sintomas

Moderador: Afonso Carlos da Silva, médico geriatra, ex-aluno da FMIt, prof. coordenador da
residéncia de clinica médica do hospital escola da Faculdade de Medicina de Itajubd - MG
Palestrante: Dra. Maria Goretti Maciel

9h50 - Coffee Break
10h20 - O papel da Equipe Interdisciplinar

Moderadora: Enf. Elza Lopes Rocha, diretora do departamento de enfermagem do hospital
escola da FMIt, coordenadora do curso técnico de enfermagem (epos), da FMIt.

Palestrante: Marilia Othero, Terapeuta ocupacional e especialista em satide coletiva pela
USP, coordenadora do servico de terapia ocupacional do Premier e SP Internagoes.

11h - Cuidados ao Final da Vida

Moderador: Jorge Gelvane Tostes, professor assistente de psiquiatria da FMIt, coordenador
do ambulatério de dependéncia quimica do hospital escola da FMIt.

Palestrante: Dra. Dalva Matsumoto,médica oncologista, coordenadora da Hospedaria de
Cuidados Paliativos do Hospital do Servidor Municipal/SP, Coordenadora Técnica do Premier.

11h40 - Luto
Moderadora: Mireile Luz Gomes, psicéloga coord. do servico de assessoria psicolégica ao
aluno - sapa - da FMIt, psicéloga do servico de psicologia do hospital escola da FMIt.
Palestrante: Débora Genezini, psicéloga, Coordenadora do Setor de Psicologia do Premier e
SP Internacoes.

12h20 - Consideracgoes finais e encerramento do ciclo satélite

14h - Almoco de confraternizacao com musica



